FOA

Behandlingspsykiatrien
Referat fra faggruppelandsmgdet 2023

18. april 2023

Velkomst v. Louise Brandstrup, sektorbestyrelsesmedlem i den centrale sektorbestyrelse og Nanna Mgrch,
chefkonsulent i FOA Fag og Politik
Referat:

Valg af referent

Louise Brandstrup — centrale sektor
Tina Aagaard tager afrundingen onsdag eftermiddag — Louise s@rger for referat

Besgg af sektorformand Tanja Nielsen: Hvad skal der ske med de 150 specialiserede sengepladser?

Det er ca. 5 ar siden, der blev indfart 150 socialpsykiatriske sengepladser efter flere sager
om vold og drab paG psykiatriske bosteder. Pladserne er tiltaenkt saerligt udsatte psykisk syge
og ligger under regionernes ansvar, mens det er kommunerne der visiterer til pladserne.
Men hvad er status pd sengepladserne og har det skabt mere tryghed og sikkerhed for
ansatte og brugere i psykiatrien?

Referat:

Er der noget nyt? Nej

Politisk er der mange forskellige signaler, diskussion om pladserne skal overga til rent regionalt eller
kommunalt?

Men der er brug for bindeleddet mellem de instanser, samt et tilbud der kan rumme en diagnose OG et
misbrug.

Stort problem at gkonomien ikke fglger patienten.

Meldingen fra arbejdspladserne er at DER ER BEHOV for pladserne.

Mette:

Patienterne som burde vaere pa de sarlige sengepladser fylder meget pa de almene sengeafsnit. De ender
oftest som svingdg@rspatienter.

Der savnes data for det lange perspektiv pa de szerlige sengepladser — bliver patienterne bedre?
Frivilligheden er et problem for Patienter pa de sarlige sengepladser, lige sa snart der er behov for akut
behandling eller tvang, flyttes de ind p3, i forvejen overfyldte, almene sengepladser.

Region Hovedstaden er midt i en tilpasningsproces af de saerlige pladser, med blandt andet bedre brug af

afskaermning, teetter samarbejde med almen pladser.
Britt kender til flere gode historier efter langvarige (4-8 maneder) rehabiliteringsforlgb.
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Region hovedstaden har en vis stordriftsfordel, og har mange szerlig pladser samlet —i @vrige regioner er
meget forskellige, og har en ulige fordeling af "rige” / ”fattige” kommuner.

Hvad er faggrupperepraesentanternes holdning til en evt forandring:

‘ - Hvordan skal pladserne se ud

| o Brug for at pladserne kan bruges som udslusningspladser

‘ - Hvem skal have ejerskabet

‘ o Der er behov for en 50/50 fordeling mellem kommuner og regioner

Udfordringen er at tomgangslejen betales af regionen —det giver underskud i den regionale kasse pa trods
af pladserne er sa effektive som de kan blive
Der er tid og ressourcer til at patienten kan rehabiliteres til at veere i eget liv

Flemming: fuldt til regionale haender, men med staerk forpligtende samarbejde med kommunerne

Maria-Louise: bibeholde 50/50, og lige tilgang til pladserne i hele landet. Der er geografisk langt imellem
pladserne.

Visitation skal kunne ske fra begge parter. Brobygning mellem regionalt og kommunalt personale.
50/50 FORDELING AF @KONOMI

LIGE ADGANG | HELE LANDET
BEDRE BROBYGNING MELLEM KOMMUNE OG REGION

Sektorovergange — kan vi ggre en forskel ? v. Britt Christensen, faglig ambassadgr i FOA,
faellestillidsreprasentant og ansat ved Psykiatrisk Center Nordsjeelland.

Det har veeret en lzenge kendt problematik at overgange mellem de kommunale og den
regionale psykiatri langt fra holder hdnden under patienten bl.a. fordi systemerne ikke
snakker sammen. Pa faggruppelandsmgde vil Britt Christensen, FOA-medlem og
feellestillidsrepraesentant give sit perspektiv pd sektorovergange og diskutere med gruppen,
om vi selv som medarbejdere kan ggre en forskel for patienterne i de sveere overgange.

Referat:

Britts oplaeg sendes med.

Britt: Udfordring at SSA styres af anden faggruppe, som ggr at ledelser ikke kender SSA kompetencer.
FTR skabte feelles katalog over SSA kompetencer i alle psykiatriske specialer — ca. 20 sider.

Fik skabt en psykiatrisk efteruddannelse, forsggte at fa kommunerne med pa felles uddannelse med
patienten i fokus, men kommunerne havde ikke gkonomi til det.

Ugeskemaer skaber ro og kontinuitet for patienten, men overgangen fra DSP til bosted er for brat og
kontinuitet ophgrer. Der efterspgrges at patienterne i en overgangsperiode kan deltage i udvalgte
aktiviteter og fastholde lidt af kontinuiteten og struktureret hverdag.

Michella: stor kontakt til/fra afsluttede patienter pa DSP, som er til stor gavn for patienter.
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Maria-Louise: Vi skal stoppe med at lade os begraense at sektorgranser og lovgivning. Retorikken og
ordvalget far stor betydningen for chancen for succes.

Lisbeth: opmaerksomhed pa at under serviceloven har vi faktisk pligt til at ikke bedrive omsorgssvigt. Meget
af det vi ggr med psykiatriloven i handen, kan vi fortsat ggre med serviceloven.

Charlotte: udfordring i B&U, da de bor i eget hjem og skal indga i en samlet familizer kontekst.
Helle: Mangel pa faglighed og kompetencer i modtagelsen og tiden efter udskrivelse.
Britt: faggreenser skaber forvirring for patienten — hvorfor kan fx SSA ikke have udgaende funktion, nar

patienten man har veeret kontaktperson for udskrives? Der kommer en sygeplejerske.

MERE F/ALLES UDDANNELSE — PA TVARS AF FAGGRUPPER OG PA TV/ARS AF SEKTORER
UDVISKE GRANSERNE | UDSKRIVELSEN OVER TID
ARBEJDSF/ALLESSKABER ER FREMTIDEN — SKAB ET F/LLES OPROR

Hvordan handterer regionerne sektorovergange? v. Louise Schwartz, Afdelingschef Bgrne- og
Ungdomspsykiatri Sydjylland, Afdelingsledelsen - sammen med Socialpsykiatrien
Referat:

Stafetmetoden (tovholder funktion indtil en anden tager over — begge holder stafetten samtidig kortvarigt)
Fremskudte funktioner (afklaring af mental mistrivsel eller psykisk sygdom)
Lange Eftervaern i overgange

Lgsningen — kontinuitet i:

- Information
- Relation
- organisatorisk

bredere perspektiv — tale bade personlig og klinisk recovery

Lisbeth: det opleves lidt som at flygte fra sit ansvar at lade peers baere ansvaret for patientens personlige
recovery.
Peers er en tilfgjelse til vores behandling, ikke en ansvarsbarende del.

Kitt: Pargrende inddragelse skal baeres af faglighed og uddannelse, og kunne rumme de pargrendes
felelser, saerligt frygt.

Hvad ggr vi sa nar den unge ikke gnsker foraeldrene inddraget?

Charlotte: det sker sa tit, og ferhen havde vi rigtig meget tid til at dyrke det, men i dag kommer vi fgrst i
gang 1 uge f@r udskrivelsen/overdragelsen mangler vi tiden og ressourcerne til at prioritere det.

Flemming: savnes et faelles system — nomade familier som flytter rundt i landet, tabes vigtige informationer
pa tveers
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Anja?: kommunerne vil ikke gkonomisk prioritere samarbejdet

19. april 2023

Opsamling fra garsdagens punkter/ erfaringsudveksling
Referat:

Der manglede dialog med socialpsykiatrien — szerligt omkring B&U og sektorovergang

Der kunne godt bruges noget samarbejde med Hjemmepleje, igen omkring sektorovergang, sa man kan
ensarte metoder og arbejdsgange/forlgb

Britt: det gerontopsykiatriske speciale er meget darligt og lidt beskrevet i 10-arsplanen. Nar borgerne
bliver zeldre, vil gerontopsyk specialet ogsa komme til at fylde mere og FOA skal ggre meget mere
opmaerksom pa det, fordi vores faggrupper dominerer seldreomradet.

De zldre patienter indlaegges ikke pga. deres fx demens/hukommelsesbesvar, men pga. deres adfeerd,
samtidig er de somatisk darlige, og der ses en stigende tendens til hjemlgse i det 2ldre segment.

Conny: oplevede at over 80% af patienterne var &ldre. Det gav problemer med fx pladsmangel pga. mange
rollatorer og mangel pa tid fordi flere patienter skulle have hjzelp til personlig pleje.

Pia: oplever at patienterne sendes hjem til primaer sektoren med meget ringe faglighed. Samarbejdet
prioriteres ikke af fx visitatorer.

Lisbeth: FOA skal arbejde for et vaerdigt aeldreliv — ogsa i psykiatrien

Charlotte: presset pa B&U er stgrre end det nogensinde, generationen er suicidaltruet pa et niveau vi ikke
har set for.

Conny: der er behov for kommunale specialiserede ldrepsykiatriske pladser —fx i hver region.
Maria-Louise: indlaeggelser og flyt giver keempe skred i de &ldres sygdomme og de profiterer ikke af
indlaeggelse i det lange Igb, men af forebyggelse.

Generelt opleves over hele landet at gerontopsykiatrien nedprioriteres, pladserne og specialet forsvinder,
men de inkluderes i de gvrige afsnit, fx pa psykoseafsnit. De falder mellem stolene hele tiden.
Der ses ogsa flere gerontopsykiatriske patienter med domme.

Britt: fremmgdeprofilerne pa dggnafsnit er sa sma at det betyder at de patienter der fylder mest er dem
der far behandling.

Mange patienter som ikke har misbrug/dobbeltdiagnose/psykose/andre arsager, far nsermest kun en
medicinsk behandling og sa gar vi og venter pa den virker. ”Sa gar de bare rundt pa afsnittet”.

Det fylder for bade patienter, men saerligt ogsa pargrende, at det fx kan vaere svaert at fa kontakt til
personale.

Lisbeth: nedbringelse af tvang — kollegaer fgler sig kriminaliseret nar de konstant bliver malt pa fx antal
bzeltefikseringer og skal opfylde maltal. Er nedbringelse af tvang et succes kriterie i sig selv?
FOA skal italesaette den ngdvendige tvang, der sikrer medarbejderne, og gvrige patienter.

Maria-Louise — udfordret pa at bekendtggrelsen om skaerming er skaerpet, for det var det veerktgj vi greb til
for at forebygge beelte.
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Tema: Kastebold i psykiatrien v. Kasper Grubak Jensen, radgiver ved konsulenthuset Netxtstep — sammen
med socialpsykiatrien

Kasper vil via sin personlige forteelling seette lys pa, hvordan man kan blive kastebold i
psykiatriens kommunale og regionale dele og hvilke tiltag der virker og ikke virker.
Referat:

Flere referencer til behandlingstilbuddet OPUS som godt vaerktgj

Det inkluderende arbejdsfallesskab v. Vinni Jakobsen, sektornaestformand og Marianne Levinsen, Center
for fremtidsforskning

Tema: Livskvalitet for socialt udsatte og psykiatribrugere v. Helene Forsberg Madsen /Leeseforeningen.
Afholdes i lok c. sammen med socialpsykiatrien.

Helene Forsberg arbejder som programchef i Laeseforeningen — en social frivillig forening, der
arbejder i krydsfeltet mellem litteratur, mental sundhedsfremme og socialt udviklingsarbejde.
Helene er inviteret til faggruppelandsmgdet til at fortzelle om laeseprojektet samt dele ud af
sine erfaringer med, hvordan fagprofessionelle kan understgtte livskvaliteten hos socialt
udsatte. Helene sidder samtidig i regionsradet for Enhedslisten og hendes maerkesager bl.a.
er lighed i sundhed og bedre sammenhaeng mellem regionen, kommuner og civilsamfund.

Afrunding i fagomraderne v. fagligt udvalg
Referat:

Opsamling og afslutning af faggruppelandsmgde 2023

Et medlem fra det faglige udvalg skal fremlaegge de vigtigste pointer fra faggruppens / faggruppens mgde under
afslutningen.

Tina Aagaard
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